
Душа обязана трудиться. 

Достоинство. Гуманизм. Совесть. Учение. Созидание. 

 
Достоинство каждого человека зависит только от того, как он показывает себя в своих 

поступках. А. Книге 

Хорошими люди становятся больше от упражнения, чем от природы. Демокрит 

Для того и знанье людям, чтобы душу укреплять. Ш. Руставели 

Кто верить сам в себя умеет, тот и других доверьем овладеет. В. Гёте 

Жалко, когда человек теряет свою истинную собственность – своё человеческое 

достоинство. Эпиктет 

Все правила достойного поведения давным-давно известны, остановка за малым – умение 

ими пользоваться. Б. Паскаль 

Истинное достоинство подобно реке: чем она глубже, тем меньше издаёт шума. М. 

Монтень 

Что ты сам сделаешь для родителей своих, того же ожидай и себе от детей. Питтак 

Благородный человек обид не считает. Публий Сир 

Справедливость неотделима от пользы. Цицерон [1] 

… от человека остаются только одни дела его. М. Горький [2] 

Ошибки, которые не исправляются, вот настоящие ошибки. Конфуций 

Ничто так не научает, как сознание своей ошибки. Это одно из главных средств 

самовоспитания. Т. Карлейль 

Образование не даёт ростков в душе, если оно не проникает до значительной глубины. 

Протагор 

Не отлагайте до завтраго, что нынче можете сделать. В. Франклин 

Детство есть та великая пора жизни, когда кладется основание всему будущему 

нравственному человеку. Н.В. Шелгунов 

Годы детства – это, прежде всего, воспитание сердца. В.А. Сухомлинский 

Парадокс воспитания состоит в том, что хорошо поддаются воспитанию как раз те, 

которые не нуждаются в воспитании. Ф. Искандер 

Думай хорошо, и мысли созреют в добрые поступки. Л.Н. Толстой 

Не верьте словам ни своим, ни чужим, верьте только делам и своим и чужим. Л.Н. 

Толстой 



В каждом человеке природа всходит либо злаками, либо сорной травою; пусть же он 

своевременно поливает первое и истребляет второе. Ф. Бэкон 

Если человек стал хуже, то всё ему хуже кажется… М.Ю. Лермонтов 

Совесть – это когтистый зверь, скребущий сердце. Л. Ландау 

Совесть! Без тебя нет во мне ничего возвышающего меня над животными.  (Ж. Ж. Руссо) 

Высший суд – суд совести. Виктор Гюго 

Делайте, что и как можете: только любите добро, а что есть добро — спрашивайте у 

совести. Н. Карамзин 

Совесть есть закон законов. Альфонс де Ламартин 

Доброму человеку бывает стыдно даже перед собакой. А.П. Чехов 

Совесть – тысяча свидетелей. Квинтилиан 

Люди никогда не испытывают угрызений совести от поступков, ставших у них обычаем. 

Вольтер 

Беспощаднее инквизитора нет, как совесть… А.И. Герцен 

Стыд перед людьми хорошее чувство, но лучше всего стыд перед самим собой. Л.Н. 

Толстой 

Сознание собственного достоинства делает умного человека более скромным, но вместе с 

тем и более стойким. Д. Честерфилд 

Завистливый человек причиняет огорчение самому себе, словно своему врагу. Демокрит 

Зависть – враг счастливых. Эпиктет 

… зависть для ума – что боль для глаз. От зависти ослепнуть может разум. Слепого 

зависть делает безглазым. Джами 

Зависть непримиримее ненависти. Ф. Ларошфуко 

Завистника встретишь – пройди стороной: 

У зависти жало отравой полно. Махтумкули 

Под знаменем зависти шествуют ненависть, клевета, предательство и интриги. К. 

Гельвеций 

Лесть – это фальшивая монета, находящаяся в обращении только благодаря нашему 

тщеславию. Ф. Ларошфуко 

Льстец не уважает ни себя, ни других. Ж. Лабрюйер 

Лучше явный враг, нежели подлый льстец и лицемер; такой безобразит человечество. 

Пётр I 



Не надо и в шутку лгать и льстить. Пусть думает о тебе всякий, что ему угодно, а ты будь 

тем, что ты есть. В.Г. Белинский 

Леность всему злому мать, что человек умеет, то забудет, а чего не умеет, тому не 

научится. Владимир Мономах 

… нет ничего более невыносимого, чем безделье. Ч. Дарвин 

Ленивые всегда собираются сделать что-нибудь. Л. Вовенарг 

Мы учимся всю жизнь, не считая десятка лет, проведенных в школе. Габриэль Лауб 

Учитесь так, словно вы постоянно ощущаете нехватку своих знаний, и так, словно вы 

постоянно боитесь растерять свои знания. Конфуций 

Учитесь у всех, не подражайте никому. Максим Горький 

Кто ни о чем не спрашивает, тот ничему не научится. Томас Фуллер 

Научиться можно только тому, что любишь. Иоганн Гёте 

Будем учиться — может быть, после смерти из нас вырастет древо познания добра и зла. 

С.Е. Лец 

Зорко следите за юными всходами зла и добра, восхищения и зависти. Будьте красивыми, 

сильными, добрыми, зависть и зло вырывайте без жалости. О.Фонеко. 

Добродетель развивается последствием дел, а не болтовни. Я.Коменский.  

Как было бы похвально, если бы люди столько же упражняли свой мозг, сколько 

упражняют тело, и так же рьяно стремились к добродетели, как они стремятся к 

удовольствиям. Сенека 

Никогда не делайте того, за что вам придется казнить себя. Кант. 

Лучшее средство от обиды – прощение. Сенека 

Забывайте обиды, никогда не забывайте доброту. Конфуций 

Когда, содеев зло, человек боится, что о том узнают люди, он ещё может найти путь к 

добру. Когда, сделав добро, человек старается, чтобы о том узнали люди, он порождает 

зло. Хун Цзычен 

Попытайтесь быть хотя бы немного добрее — и вы увидите, что окажетесь не в состоянии 

совершить дурной поступок. Конфуций 

От мелких ошибок легко перейти к крупным порокам. Сенека 

По мере нашего продвижения в жизни, мы узнаём пределы наших возможностей. Джеймс 

Фруд 



Небо никогда не поможет тем людям, которые не будут действовать. Софокл 

Плох тот ученик, который не превзошёл своего учителя. Леонардо да Винчи 

Творчество – это загадка, которую художник задает сам себе. Станислав Ежи Лец 

Вся радость жизни в творчестве, творить – значит убивать смерть. Ромен Роллан 

Из всех проявлений человеческого творчества самое удивительное и достойное внимания 

– это книги. Томас Карлейль 

Люди делятся на две категории: на тех, кто читает книги, и тех, кто слушает тех, кто 

читает. Бернард Бербер 

Люди перестают мыслить, когда перестают читать. Дени Дидро 

Безнравственный – значит бессовестный. К.Д. Ушинский 

Не сильные лучше, а честные. Честь и собственное достоинство – сильнее всего. Ф.М. 

Достоевский 

Кто властвовать желает над собой, 

Тот должен чувства сдерживать порой. Д. Чосер 

Кто верить сам в себя умеет, 

Тот и других доверьем овладеет. В. Гёте 

К сердцу мудрому мудрые речи всегда путь-дорогу найдут Эсхил 

Хочешь быть умным, научись разумно спрашивать, внимательно слушать, спокойно 

отвечать и переставать говорить, когда нечего больше сказать. И. Лафатер 

При невежестве ум чахнет за недостатком пищи. К. Гельвеций 

Старайся дать уму как можно больше пищи. Л.Н. Толстой [3] 

 

Народная мудрость. 

Доброго держись, а от худого удались. 

Про доброе дело говори смело. 

Береги лучшее в себе. [1] 

Привычку не рукавичку, не повесишь на спичку. 

Вранье не введет в добро. 



Человек, имеющий одни слова, но не имеющий дел, подобен дереву, имеющему листья, 

но не имеющему плодов. 

Кому работа в тягость, тот не знает радости. 

Делу время – потехе час. 

Без труда и отдых не сладок. 

Без хорошего труда нет плода. 

Не за свое дело не берись, а за своим не ленись. 

Знанье не водица – в рот само не станет литься. 

Золото добывают из земли, а знания из книг. 

Мало уметь читать, надо уметь думать. 

Мир освещается солнцем, а человек знанием. 

Не стыдно не знать, стыдно не учиться. 

Счастье тот добывает, кто уменьем ума набирает. 

Учёный водит, а неучёный следом ходит. 

Ученье – путь к уменью. 

Ученье в детстве, как резьба на камне. 

Ученье – свет, а неученье – тьма. 

Учить – ум точить. 

Читай, книгочей, не жалей очей. 

Не привыкай к безделью, учись рукоделью. 

Голова научит, руки сделают. 

Те, кто не испытывает стыда, уже не люди (китайская мудрость). 
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